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  オンライン学 習
がくしゅう

では Zooｍでのライブ授 業
じゅぎょう

、ロイロノートを活用
かつよう

します。インターネット

は、とても便利
べ ん り

な半面
はんめん

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取り扱い
と  あつか 

など、使い方
つ か  か た

を間違う
ま ち が   

と危険
き け ん

な面
めん

もあります。安全
あんぜん

にインターネットを使う
つ か  

ためにも、下記
か き

にかいてある「約束
やくそく

」を 必
かなら

ず守
まも

って学 習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

【学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

１ 持
も

ち物
もの

関係
かんけい

】 
 

 

 

 

 

【学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

２ PC関係
かんけい

】 
 

 

 

 

 

【 学 習 中
がくしゅうちゅう

】 
 

 

 

 

 

 

オンライン学習
がくしゅう

 

（Zooｍを使
つ か

ったライブ授業
じゅぎょう

）の約束
や く そ く

 

○身
み

だしなみを 整
ととの

えて学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。（服装
ふくそう

  髪型
かみがた

等
など

） 制服
せいふく

も可
か

 

○授 業
じゅぎょう

開始
か い し

３分前
ふんまえ

には、授 業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

して、着 席
ちゃくせき

しましょう。 

○お水
みず

は休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に飲
の

んでおきましょう。 

○授 業 中
じゅぎょうちゅう

に行
い

かないように、休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

にトイレに行
い

きましょう。 

○筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

やノート等
など

、学 習
がくしゅう

で使
つか

うものは机上
きじょう

に用意
よ う い

しましょう。 

ＰＣ・スマホ・タブレット 

○カメラとマイクを使用
し よ う

します。内蔵
ないぞう

されている機種
き し ゅ

はそのまま使用
し よ う

できます。 

イヤホン、ヘッドホンを持
も

っている場合
ば あ い

、使用
し よ う

しても構
かま

いません。 

○ 机
つくえ

かテーブルで授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

しましょう。 

○Zooｍを 行
おこな

う前、カメラはオンにしておきましょう。 

○授 業 中
じゅぎょうちゅう

に食
た

べものは食
た

べません。（周
まわ

りに置
お

いていることがないようにしましょう。） 

○パソコンやタブレット等
など

を使
つか

うときには画面
が め ん

から３０㎝以上目
い じ ょ う め

を離
はな

して使
つか

いましょう。 

○Ｗｅｂ授 業 中
じゅぎょうちゅう

に話
はな

せる人
ひと

は一人
ひ と り

です。上手
じょうず

な聞
き

き手
て

になりましょう。 

○学 習 中
がくしゅうちゅう

にメッセージ（チャット）をすることができます。（高学年向
こうがくねんむ

け） 

メッセージを送
おく

る前
まえ

に、ひと呼吸
こきゅう

して言葉
こ と ば

を 考
かんが

えて送
おく

りましょう。 

○授 業 中
じゅぎょうちゅう

は先生
せんせい

の指示
し じ

をしっかり聞
き

きましょう。 

○授 業 中
じゅぎょうちゅう

に勝手
か っ て

に他
ほか

のサイトや画像
が ぞ う

、動画
ど う が

等
など

を開
ひら

かないようにしましょう。 

○授 業 中
じゅぎょうちゅう

機械
き か い

の操作
そ う さ

や、困
こま

ったことがあったら先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせましょう。 



【学習後
がくしゅうご

】 
 

 

 

 

【こんなときには？】 
 

 

 

 

 

 

 

 

【�気
き

をつけること�】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○宿 題
しゅくだい

や課題
か だ い

には早
はや

めに取
と

り組
く

みましょう。 

○授 業
じゅぎょう

の後
あと

に質問
しつもん

がある場合
ば あ い

は、ロイロノートを活用
かつよう

しましょう。 

 

○学 習
がくしゅう

の前
まえ

に、おうちなどの Wi-Fi やネット環 境
かんきょう

を確認
かくにん

しましょう。 

（Wi-Fi の接続
せつぞく

や電波
で ん ぱ

状 況
じょうきょう

により、音声
おんせい

や動画
ど う が

が途切
と ぎ

れ授 業
じゅぎょう

が 行
おこな

えない場合
ば あ い

もあります。） 

○天候
てんこう

や自然
し ぜ ん

災害
さいがい

その他
た

やむを得
え

ない事情
じじょう

で臨時
り ん じ

にライブ授 業
じゅぎょう

が 行
おこな

えない場合
ば あ い

もあります。 

○インターネット環 境
かんきょう

により、突然
とつぜん

退 出
たいしゅつ

させられることもあります。もう一度
い ち ど

同
おな

じ方法で入
はい

り直
なお

しましょう。 

○学 習
がくしゅう

中気分
ちゅうきぶん

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

○友
とも

だちが嫌
いや

に思
おも

うような SNS の使
つか

い方
かた

はしないようにしましょう。 

 （例
れい

：授 業 中
じゅぎょうちゅう

の友
とも

だちの意見
い け ん

や写真
しゃしん

をスクリーンショットに撮
と

って SNS にアップする） 

○ログイン名
めい

とパスワードについて 

 （１）学校
がっこう

からもらったログイン名
めい

とパスワードは学 習
がくしゅう

の時
とき

にだけ使
つか

います。 

 （２）他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えません。 

（３）勝手
か っ て

に他人
た に ん

のログイン名
めい

とパスワードでログインはしません。 

オンライン学 習
がくしゅう

では予期
よ き

しないトラブルが起
お

きることもあります。

あわてず、おうちの人に伝えたり、先生に知らせたりしましょう。 




