
２０２３年９月１０日の日曜日、NHK の「明日を守るナビ」という番組で、学校での防災についてやっていま

した。これは、避難訓練指導で役立つ内容ではないかと思います。 

 

変わる避難訓練 自分で身を守るために考える 

学校での避難訓練が、以前と何が変わっているのか、以下のリンクで示されています。 

 

NHKの「明日を守るナビ」 

https://www.nhk.or.jp/ashitanavi/article/16167.html 

その中にもありますが、最近学校で行われている避難訓練のポイントは、以下の４点だそうです。 

 

●学校に潜む危険を VRで体験 

この VR は、かなり臨場感がある動画なので子供たちにも自分のこととしてとらえやすいのではないか

と思います。 

アテンションマーク付きの動画は、どこが危険かが分かるので、地震が起きた時どのように身を守った

らいいかを考えるいい材料になります。 

 

東京消防庁 防災教育 VR「B-VR（ビーバー） 

 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/learning/b-vr.html 

防災教育 VR のページにも載っていてダウンロードできるようになっていますが、この VR を使って、防災を主体

的に学ぶことを手助けするため、「教員用指導案」と「児童・生徒用ワークシート」が用意されています。学年別や

VRの内容に合わせて作成されています。以下のリンクで見てください。 

 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/learning/data/b-vr/b-vr_teaching.pdf 
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また、以下は、慶応大学の SFC防災社会デザイン研究室の、就学時から低学年向けの防災訓練に役

立つ資料や動画のリンクです。 

ダンスで学ぶ、いのちをまもる３つのポーズ【さるさるサンバ】を、本校では幼稚部から小学部低学年の

避難訓練の事前指導に使っています。 

 

https://www.bosai.sfc.keio.ac.jp/column-dance 

 

それから、こんなのもあります。 

 

防災ソング「こわがりヒーロー」フルバージョン 

https://www3.nhk.or.jp/news/special/suigai/videos/7411/ 
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